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REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Dispde sobre as Atividades Complementares do Curso de Graduagéo em
Nutricio da Faculdade Fasipe de Sorriso.
Art. 1° - Este Regulamento dispde sobre as Atividades Complementares do Curso de Graduagdo em Nutrigdo da
FFS.
Art. 2° - O objetivo das atividades complementares visa atender as normas baixadas pelo Conselho Nacional de
Educacéo, a fim de propiciar ao aluno a aquisi¢do de experiéncias diversificadas inerentes e indispensaveis ao
seu futuro profissional, buscando aproximéa-lo da realidade escola/mercado de trabalho.
Paragrafo unico - As Atividades Complementares, como componentes curriculares obrigatorios, abrangendo a
pratica de estudos e atividades independentes, transversais, opcionais, interdisciplinares, de permanente
contextualizagdo e atualizagéo, devem possibilitar ao aluno vivéncias académicas compativeis com as relagdes
do mercado de trabalho. Atividades complementares terdo carga horaria total de 240 horas/relégio, devendo,
preferencialmente, 0 seu cumprimento ser distribuido ao longo do curso.
DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 3° - As Atividades Complementares sdo obrigatérias para a integralizagdo curricular do Curso de Nutri¢&o.
Estando sua carga horaria inserida na estrutura curricular do respectivo curso.
Paragrafo unico - Os alunos que ingressarem no curso constante do “caput” deste artigo por meio de transferéncia
ou aproveitamento estudos ficam sujeitos ao cumprimento da carga horéria de atividades complementares,
podendo solicitar a coordenag&o o cdmputo da carga horaria atribuida pela instituicdo de origem.
Art. 4° - As Atividades Complementares aceitas para integralizagdo curricular sdo aquelas previstas no Quadro
Anexo 1, e classificam-se em 3 (trés) grupos, a saber:
v Grupo | - Atividades de Ensino
v' Grupo Il - Atividades de Investigagao Cientifica
v" Grupo lll - Atividades de Extensao
Art. 5° - O aproveitamento de carga horéria referente as Atividades Complementares sera aferido mediante
comprovagao de participagéo e aprovacgdo, conforme o caso, apds analise da coordenagao.
Art. 6° - As atividades complementares devem ser desenvolvidas no decorrer do curso, entre o primeiro e décimo
semestre, sem prejuizo da frequéncia e aproveitamento nas atividades do curso.
Art. 7° - O aproveitamento das atividades complementares estara sujeito a analise e aprovagao da Coordenacao,
mediante registrado em fichas e prontuério do aluno.
Paragrafo unico - O registro das atividades devera ser realizado no NPEP - Nucleo de Pesquisa, Extenséo e
Pés-graduagéo mediante recibo.
Art. 8° - O certificado de comprovagéo de participagdo em eventos devera ser expedido em papel timbrado da
Instituic&o ou érgéo promotor, com assinatura da responsavel e respectiva carga horaria do evento.

Art. 9° - A realizacdo das atividades complementares, mesmo fora da IES, é de responsabilidade do académico.
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Art. 10° - As Atividades Complementares receberéo registro de carga horaria de acordo com a Tabela inserida no
Quadro Anexo, observado o limite maximo por evento, nela fixado.

§ 1° - Fica estabelecido que os certificados, atestados, declaragdes emitidas por instituigdes que fixarem parceria
com a FFS, terdo totalizacdo de cem por cento de sua carga horaria.

§ 2° - Fica estabelecido que os certificados, atestados, declaragbes emitidas por instituigdes que nao fixarem
parceria com a FFS, ter&o totalizacao de trinta e trés por cento, ou seja, um ter¢o de sua carga horaria.

§ 3° — A Coordenagdo podera aceitar atividades ndo previstas no Quadro anexo, mediante requerimento
acompanhado de prova documental, ap6s analise e autorizagao prévia, com pontuagao compativel com o evento.
§ 4° - Um certificado néo pode ser utilizado mais de uma vez.

Art. 11° - A solicitagdo e protocolo das respectivas atividades complementares s&o de Unica e exclusiva
responsabilidade do académico.

Paragrafo Gnico — Nao serdo computadas as atividades ocorridas no periodo em que 0 académico estiver com
sua matricula trancada ou cancelada.

Art. 12° - Nao serdo consideradas atividades complementares:

a) Atividades profissionais, ainda que exclusivamente estejam voltadas ao ensino;

b) Atividades incompativeis, néo interdisciplinares ou ndo correlatas ao curso;

c) Atividades realizadas em periodos anteriores ao ingresso no curso;

d) Atividades desenvolvidas nas disciplinas do curso computadas para a integralizagdo da carga horaria

prevista na matriz curricular.

Art. 13° - Os documentos comprobatorios originais com as respectivas cdpias das Atividades Complementares
realizadas, deverao ser apresentados ao NPEP — Nucleo de Pesquisa, Extensdo e Pds-graduagéo para a inclusao
das respectivas horas no sistema académico, ficando a cdpia destes arquivada na pasta do académico na
secretaria académica e o original com 0 aluno.

Art. 14° - Os casos omissos sao resolvidos pela Diregdo Académica, ouvida a Coordenagéo de Curso.

Art. 15° - Esta resolugéo entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposigdes em contrario.




QUADRO ANEXO:
QUADRO ENUNCIATIVO DE VALORES EM HORAS ATRIBUIDAS A CADA GRUPO DE ATIVIDADES
ATIVIDADES DE ENSINO
, " | carea | UMTE | oRa
CODIGO ATIVIDADE DESCRIGAO COMPROVAGCAO HORARIA NA DA
IES
IES
ENS 1 MONITORIA Desenvolvimento de atividades de apoio a Certificado 15 horas 60 NSA
professores do curso. Recebido por horas
semestre
ENS 2 DISCIPLINAS Disciplinas Complementares ao Curriculo Comprovante de Equivalente 80 50%
COMPLEMENTARES académico do Aluno. aprovagéo na acarga da horas deste
disciplina emitido disciplina total
pela Secretaria
Académica.
ENS 3 VIVENCIA Realizagéo de estagios extracurriculares | Contrato de Estagio 05 horas 40 NSA
PROFISSIONAL em é&reas relacionadas a futura atividade ou Declaragéo por horas
profissional, através do CIEE — Centro de | comprobatdria com semestre
Integragéo Empresa Escola e/ou Convénio | periodo e descrigao
de Parceria com a IES. das atividades
desenvolvidas em
papel timbrado da
empresa assinado
pelo supervisor
responsavel.
ENS 4 VISITAS TECNICAS Consiste em conhecer empresas ou Certificado 04 horas 40 NSA
instituicdes da sua futura drea de atuagéo. Recebido por visita horas
ENS 5 CURSOS DE CURTA Cursos de curta duragdo relacionados a Certificado Equivalente 40 50%
DURAGAO area, inclusive cursos realizados nas Recebido acarga do horas deste
empresas. evento total
ATIVIDADES DE PESQUISA
LIMITE
< & N CARGA LIMITE
CODIGO ATIVIDADE DESCRIGAO COMPROVAGAO HORARIA | NA IES FOI;:_As DA
PES 1 PUBLICACAO Publicagdo de trabalhos cientificos | Copiaimpressa da 15 horas 90 50%
(autoria/co-autoria) na area de atuagdo publicagéo por horas | deste total
profissional em revistas/livros, jornais. elou publicagao
Certificado Recebido
PES 2 APRESENTAGAO DE Apresentagdo de trabalho em evento de
TRABALHOS Iniciagdo Cientifica na IES ou outras 10 horas 60 50%
e instituicbes Certificado Recebido | por evento horas | deste total
COMUN[CA(}()ES Apresentagdo de trabalho em seminario,
CIENTIFICAS palestra, simpdsio, congresso,
conferéncia, workshop, encontros de
carater cientifico.
PES 3 TRABALHO DE INICIAGAO | Realizagdo de TIC e defesa publica do
CIENTIFICA trabalho na IES relacionados a area de | Certificado Recebido 20 horas 40 NSA
TIC Nutrig&o. por evento horas
PES 4 Assistr a defesas de trabalhos de 03 horas 30 50%
ASSISTIR ADEFESAS DE | conclusdo desde que pertinentesaareade | Certificado Recebido | por sessdo horas | deste total
TRABALHOS Nutricdo (graduagéo e lato sensu) de defesa
PES 5 Assistir a defesas teses e dissertages, 05 horas 30 100%
desde que pertinentes a area de Nutricdo. | Certificado Recebido | por sessdo horas | deste total
(stricto sensu) de defesa
PES 6 PARTICIPAGAO EM Participagdo em projeto de pesquisa como
PROJETO DE PESQUISA | aluno Bolsista ou Voluntario aprovado pelo | Certificado Recebido 30 horas 120 40%
Colegiado de Curso por horas | deste total
semestre
PES 7 PARTICIPAGAO EM Participagdo em grupo de pesquisas | Certificado Recebido 30 horas 120 40%
GRUPOS DE PESQUISA relacionada a &rea de atuagéo profissional. por horas | deste total
semestre
PES 8 PARTICIPAGAO Organizagdo e  monitoramento  a | Certificado Recebido | 20 horas 100 40%
EM GRUPOS DE participagdo em grupos de estudos por horas | deste total
ESTUDO periddicos sobre temas referentes a area semestre
de atuagdo profissional.




ATIVIDADES DE EXTENSAO
LIMITE
% & & CARGA LIMITE
CODIGO ATIVIDADE DESCRICAO COMPROVAGCAO HORARIA | NA IES FOIIREAs DA
EXT1 APERFEICOAMENTO Participagdo em eventos, palestras, | Certificado Recebido | Equivalente 150 40%
ACADEMICO CUrsos, workshops, €ongressos, a carga do horas | deste total
seminarios,  simpésios,  conferéncias, evento
oficinas, oferecidos dentro ou fora da IES,
relacionados a area de atuagdo
profissional.
EXT 2 CURSOS DE EXTENSAO | Participagdo em Cursos de Extensdo em Equivalente 100 40%
areas de Nutrigéo. Certificado Recebido | a carga do horas | deste total
evento
EXT 3 CURSOS Participagdo em Cursos extracurriculares Equivalente
EXTRACURRICULARES | aplicados a area de Nutrigéo. Certificado Recebido | a carga do 120 40%
evento horas | deste total
EXT 4 CURSOS DE LINGUA Participagdo em Cursos de lingua 20 horas 120 40%
ESTRANGEIRA estrangeira. Certificado Recebido por horas | deste total
semestre
EXT5 ATIVIDADES DE Desenvolvimento de  atividades de 10 horas 40 NSA
REPRESENTAGAO lideranga em sala de aula ou Colegiado de | Certificado Recebido por horas
DISCENTE curso, visando & promogéo de atividades semestre
voltadas ao  aperfeicoamento e
visibilidade do curso.
EXT 6 ORGANIZAGAO DE Participagdo e  envolvimento  na | Certificado Recebido | Equivalente 60 NSA
EVENTOS organizagdo de eventos voltados ao a carga do horas
aprimoramento e visibilidade do curso de evento
Nutrigéo.
EXT7 VOLUNTARIADO EM Participacdo efetiva em atividades de | Declaragdo ou
ENTIDADES trabalho voluntariado comunitario (ONGS, | certificagdo emitida | Equivalente 50 60% do
FILANTROPICAS OU projetos de responsabilidade social nas | pela entidade | a carga do horas total
PRESTAGAO DE empresas). promotora do evento evento
SERVIGOS A em papel timbrado,
COMUNIDADE despachado
(assinado) por
declarante com
autonomia e carimbo.
EXT 8 PARTICIPAGAO EM Participacdo em Eventos sociais, culturais
EVENTOS SOCIAIS, e comunitérios, realizados pela IES. Certificado Recebido | Equivalente 120 NSA
CULTURAIS E a carga do horas
COMUNITARIOS evento

Regulamento aprovado pelo Colegiado de Curso.




